


Avencer avec l'aide d'ume voile i
ef se diriger en ufilisant la barre
(ou le gréement en PAV)

)

Mise & |'eau Embarquement

Orienter le support (et le gréement en PAV)
avant d'embarquer.

Embarquer sans compromettre 'équilibre.

Se préparer au départ (gréement hors de Feau).
m Se préparer au départ & la voile ou au maoteur.
. L @ Gonfler la voile pour avancer.

Lacher la main arriére pour rétablic son équilibre.

w Utiliser la barre pour se diriger
~ (ou le gréement en PAV).
Changement d’amure

X Utiliser la barre pour changer d'amure.

Faire tourner la planche sous ses pieds,
sans licher la voile.

&".l I‘ n ".' | Se déplacer pour changer de cfité

~ sans compromettre la manceuvre,

a Ltiliser la voile pour ralentir
(PAV : gréement hors de Feau).

n " Utiliser la barre pour ralentir.

Y,

les comsigmes de sdounili
énoncies par le moniteur.

Limiter les risques di Dlassures b du pofage
@t du relevé de voills an planihie.

| .‘t'. l\ &ﬁ S'equiper avec le matériel proposs,

R

& Savair utiliser les windhos o sbisiid,
.

& Se déplacer en dquiliboe sur toul le hateau,

aa i‘m‘\ Sur la plage ou b Vadi sui eau,
savoir d'od vient be vent.

Lnvironnement
Gt 1‘ AT Ramener b tere ses détritus. |

des milieux rencontrés. J



| S “~
| Naviguer a toules les allures.
II.

Trajectoires directes

Se déplacer pour équilibrer le support en latéral
(rappel, trapéze, suspension),

Choquer ou border la voile pour compenser
un déséquilibre du support.

S'equilibrer & Faide du gréement,

sans déplacer ses appuis.

Trajectoires indirectes

Ajuster la trajectoine & une ouverture
de voile donnée,

Choisir des trajectoires permettant
de gagner au vent ou sous le vent,

% virer de bord et empanner sans §'améter.

Siinre un cap ou un alignement

Se situer approxmativemnent sur une carte,

en faisant le lien avec le paysage.

it itve ef respector les procéalunes ef
les 'J‘ de sbouaild fondamentales.

/ t\ && ﬁ Expérimenter bes manimuvies iouiantes de sécurité
dans des conditions amdnajgdes (pariciper au
ressalage diun bateau, mine & la capa ),

; ;\ @&& Repérer les dangeis dueiilisls

sur e parcours proposd.
/o Participer aux mandeivies d'entide
et de sortle de poit,

 Percevoir les éléments de environnement
qui influent divectement sur sa pratique.

L Sens marin

G’J l‘ ﬂ "" Connaitre la dynamique des mardas, ou les dventuels
el mouvement deau en plans d'sau intérisurs.
(IR

G‘J % ﬂ :\ Situer sa zone de départ,

..... _ Environnement

L ‘:3 Evaluer la force du vent et I'état de la mar,

i‘a Connaitre les espéces naturelles les plus courantes
W rencontrées sur le plan deau.



m.mr la conduite a toutes les nl'fum..-i:‘\'
Y COMPris en surpuissance.

___Conduite en surpuissance
@' A Maintenir I'équilibre du support
en utilisant la voile (au prés).

Maintenir Féquilibre du support
en utilisant la barre (au portant).

Virer de bord et empanner
en contrilant "équilibre.

Maintenir I'tquilibre du support
en utilisant la suspension au harnais.

Anticipation des trajectoires et des allures
Se représenter les trajectoires & suire

et les allures & prendre pour rejoindre un point
~ donné du plan d'eau.

Identifier son allure de navigation.

Coordination
Connaitre et effectuer les tiches de chaque poste
lors des manceuvres.
Préparation du matériel

| Gréer.

Adapter |a surface {changement de voiles, prise
de ris) et régler le volume des voiles en statique
(hale bas, cuningham, bordure, lattes).

Chaoisir la voile et adapter les réglages (pied de mét,
paint d'écoute, lattes, bouts de harnais).

_ Mavigation

| Elaborer et suivre une route

dans un périmétre défin.

LA

A.muw sa sécurité dans des
mndtﬁﬂns normales de navigation.

Participer au choix d'un programme ou d'une zone
de navigation.

e ﬁ Maitriser las manceuvres courantes de sécurité
(homme & la mer, départs et arrivées dans des
conditions difficiles, arét rapide, marche amiére...}.

: _ f'\ @'ﬁ Surveiller 'état du bateau ou de la planche. ;

Connaitre la localisation et F'utilisation .
du matériel de sécurité embarqué. /

E ,!’ (Connaitre les sléments de 'environmement |

anhcrper sur les condifions de sa
ique ef de sa sécurité.

_Sens marin

Gu “ n ‘_‘ Connaitre les ronfjamemam du matelotage

en vue d'assurer les réparations de fortune,

v i Repérer |a présence et Forientation du courant,

G_;';' t:‘ n '\ Connaltre leess' principales régles de route pour éviter

ﬁ'.l \.‘ LAY 2 Cuaﬂhnqal'tre les principaux réglements liés aux sites de
» |

ﬂ; L‘n‘\ Respecter les autres usagers de I'espace de |

navigation. |
Environnement |

G"j l:‘ @‘:‘ Eunnalr! les espéces naturelles protégées du site



TECHNIQUE

tler le pilotage dans les différentes

ihons de vent ef de mer.

Trajectoires directes fuww pusonce ou supuisancs)

Se déplacer pour conserver ['assiette
du support en longitudinal et en latéral,

ﬁ _h. Adapter les réglages en fonction de Fallure
N et des conditions de vent et de mer

pour faciliter le pilotage.
TIBIE(IDII'ES indirectes jwous pussance ou SUpUSSEnoe]

. Virer de bord et empanner en maitrisant
g l'angle de sortie (prés, largue, vent arridre).

Rejoindre un point du plan d'eau
sans augmenter inutilement la route
{nation de cadre).

Coordination

H}] n ',, Occuper chague poste lors des manceuvres,
[ B en coordination avee le reste de 'équipage.

Conduite en surpuissance

H_,'J @ 'n . Coordonner les actions bame et écoute

| pour équilibrer le bateau sans changer d'allure.

Coordonner bes actions du gréement et des appuis
pour équilibrer le flotteur sans changer d'allure ;
utiliser les foot straps.

‘,‘ - Maitriser le water start.
Mavigation

| Savoir se situer en permanence sur la carte

iser les réglages ef la conduite, pmtfr‘q\'

et sur ['eau. ]
i

-.Mnﬁnm les procédures permettant *I
" de limiter les risques en cas de sifuations |
Linhabituelles (avaries, vent fort, calme..).

..4'; t_& @é& Chaisir, dans le matériel disponible,

celui adapté & son niveau et aux conditions.
Maitriser le ressalage par vent foit,

Dégréer sur Feau, rentrer sous vollure réduite
ou 4 la rame/bras.

SENS MARIN - ENVIRONNEMENT

ir un programume de navigation en |
on du sife ef des évolutions du confexde.

Sens marin |

a} ﬁ ﬁ “ Chumrummdanlﬂ;lﬂmtnlmcﬂmdu

— dangers et des informations météo disponibles :
permettant un retour facile y compris en cas de {
détérioration des conditions. .

Gﬂ* “' ﬁ ‘#‘3 Savoir se situer sur le plan d'eau.
H) “" ﬁ ‘-- Participer aux tdches collectives.

Environnement |

@;} @ @ Connaftre les régles d'accés et de préservation

des sites naturels.



TECHNIQUE

iter les variables du muliew
caracténshiques du support
oplimiser son rendement.

Trajectoires directes (sous puissence ou surpuissancel

(gréement/déplacement en PAV)

pour optimiser la vitesse,

Adapter constamment les réglages et la conduite
en fonction de l'allure et des variations de vent
et de mer, pour optimiser la vitesse.

Trajectoires indirectes (sous puissance ou surpuissance) f
A Coordonner les actions de
barre-écoute-déplacement,
{gréement/déplacement en PAV)

pour optimiser le gain au vent
ou le gain sous le vent.

Augmenter le gain au vent ou sous le vent pendant
les virements ou les empannages, en adaptant les
mandeuvres aux conditions de vent et de mer.

Coordination

Gérer et coordonner ["équipage
lors des différentes manoeuvres.

Réaction/adaptation

Choisir la trajectoire rapprochant de 'objectif
{adonnantes,/refusantes),

Repérer les zones dé vent &t courant
potentiellement plus ou moins fort.

Mavigation

Maitriser I'utilisation des différentes techniques
de navigation (GPS, estime, relévemnents, pilotage...)

de jour comme dé nuit. I

' en securbe sur une durée

s des périmitres élargis.

aﬁx /M Mattre en relation le paysage rencontré
. avec la carte marine.

)
&e& Difinir et critiquer sa route, entretenic une estime.

BResp onsabiliser vis & vis du miliew
des aufres pmﬁqﬂanh.

Sens marin
) Présenter les informations météo utiles 4 la
—  définition du programme de navigation.

| Reconnaitre les principaux phénoménes
—"  de faire varier les conditions de vent dans un délai
de trois heures,

aﬁ i‘ ﬁ ‘-‘! Organiser les taches collectives / gérer un équipage,
i =0 habitable.
Maviguer en groupe de pratiquants solidaires.
Environnement
| Vieiller au respect des régles de préservation
des espéces naturedles.
N

Connaitre les principaux éléments du patrimoine
maritime, lacustre ou fluvial du site.

@ Connaitre les métiers liés au milieu.



Nivecwe 1 Sedéplacer a la voile sur un trajet
R choisi ef encadré par le moniteur.

(Niveau 2 Mf"mﬁ‘ﬁ‘?"""m

é.fPerfectiunnement

- Niveau d

Evolution

‘Niveau 4

A etooms g

Niveau 5  Naviguer de facon performante
Maitrise ef msponsable.

Pour enregistrer les étapes de la progression,
entourez le picto correspondant au support de pratique.

® 8 6 6

Dériveur Planche a voile @ Catamaran Habitable
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