EPS et maitrise de la langue

L'echauffement en EPS

Objectifs langaziers - F'exprimer 2 voix haute devant un groupe (DIRE]

Connartre le vocsbulaire relatif au corps humrgin [DIRE =t ECRIRE)

Mombre de seances - 6
Organization -

Chaque echauffement passe par une mobilsation des articulstions. Plusieurs modes de groupements
peuvent etre mis en place - groupe dasse, 34,5 2.

1% et I ceances : prise en charge de Fechauffement per I"'enseignant qui dte, ecrit puis donne la
consigne o echauffement de I'articulation mobilises.

3™ et 4™ seances : Les eleves sont places par groupe de 2 et doivent 3 tour de role, dter, epeler puis
proposer un echauffernent d'articulstion powr son partenaire.

S et seances : prise en charge de Nechauffernent devant le groupe dasse par 2 ou 3 sleves.

Lexique : une articulation, une epaule, |a nugue, le ooude, le poignet, bes phalanges, ke bassin, le genou {les
genoux), la cheville, 'echauffernent, courir, souffler, respiration, acceleration

Bvalustion formatiee :

Mivemu3  Place sur le schema guelgues artioulations presentent chez un etre humain
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Mivemu 2 Place sur le schema guelques artioulations presertent chez un etre humain (cheville, nugue,
genou, coude, bassin, phalange, poignet)
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Mivesu 1 Apres voir reconstruit kes 7 mots, plaos sur le schema ces articulstions presentent chez un stre

humain :
che he
niu lange
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pha que=
ba wille
epau nowu
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Lien EPS &t francais :

Utiksation possible du kegque wiikss en EPS pour oeer un texte d'une dictes en franais.
Tous en forme powr dimandche !

Les mleves de Monseur Durand, |e professeur JE.F.S. = rendent su gymnass od ils Sentaineront 2u volley-
besll. C marcredi, ils doivent y mettre du leur car, dimanchs, surs lisu |a mrance rencontre inter-colieges.

Paul souffre Cu poignet droit =t o= phalangss d= I3 main droite 11 faut dire quil e 'est pas mensze s
semmine dernisre! Experons guiil s2ra en grande forme dimanche!

L'echausffement commence. Monsisur Durand fait traveiller de nombreuses parties du conps: las epeules, les
chevilles et |= bassin. || prend Dian Soin 02 preserder las genoun, ks coudes =t I8 nugue.

Puis, debuts un petit match amical Le professewr se pos= &0 arbitre =t 5= montre siors tres attentif aux fautes,
tout em restant neutre. Limpartisite doit =tre ja quaits pramisre ge tout arbitre!
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