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: Marche rapide
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La pratique sportive est indispensable quotidiennement pour rester en bonne santé. L'organisation Mondiale de la Santé ( OMS) encourage les enfants de 5 a 17 ans a réaliser environ 60 min d'activités physiques par jour.

L'enseignement de I'EPS a I'école permet cette pratique réguliére, en donnant aux éléves les bonnes conduites a tenir. Par exemple de toujours s'échauffer avant une pratique sportive et de bien s'hydrater avant pendant et apres I'effort.
Dans cette période de crise sanitaire, les écoles sont fermées et par conséquent la pratique sportive réalisée en EPS ne peut plus étre assurée par un professeur. Cette activité physique doit toutefois continuer de fagon plus autonome au sein
des familles.

L'équipe EPS propose ce cahier de suivi, pour aider les éléves et leurs parents a assurer une pratique sportive tout au long de la semaine, pendant la fermeture des écoles. Toutes activités physiques peut étre remplies dans ce document. Par
exemple, Marcher ou Faire du velo pour aller faire des courses compte.

Attention, ces pratiques sportives restent sous la responsabilité des parents._ En cas d'état grippal, il est fortement déconseillé de réaliser des pratiques sportives collectives. Il faut consulter I'avis d'un médecin.
Ce document ne sera pas évalué (Pas de note) mais devra étre rendu, rempli et signé par les parents.




