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Cette évaluation ponctuelle est adossée aux programmes de cet enseignement pour les classes de première (Note de service 
du 29-7-2021 et BO du 26-08-2021) 
 
L’évaluation se compose de 2 parties : 
 

• Première partie : pratique physique et sportive 
Le candidat choisit, au moment de son inscription à l'examen, une activité physique, sportive et artistique 
(Apsa) dans une liste de trois, relevant de trois champs d'apprentissage différents, proposée par l'académie. 
La prestation physique du candidat est notée à l'aide d'un référentiel établi par les autorités académiques, 
en référence au cadre national proposé pour l'enseignement de spécialité. 

 

• Deuxième partie : compétences et connaissances relatives à la culture sportive 
Disposant de cinq minutes maximum, le candidat présente dans un exposé une problématique issue de son 
carnet de suivi en référence au programme de la spécialité.  
Le temps restant, lors de l'entretien, les questions du jury permettent d'approfondir certains éléments de 
l'exposé du candidat, et d'apprécier sa culture sportive et sa capacité à faire des liens avec sa propre pratique. 
L'entretien permet au jury de le solliciter sur ses connaissances relatives aux thématiques du programme de 
première. 

 
Barème et notation 
 

• Première partie : 10 points 

• Deuxième partie : 10 points 
 
Le Carnet de suivi 
 
Ce carnet est transmis au jury au plus tard quinze jours avant l'évaluation de la partie orale. 
Le carnet de suivi, de 30 pages maximum en format papier, est constitué tout au long de l'année. Le candidat y retrace son 
parcours et ses expériences de pratiquant et des réflexions personnelles. 
 
La participation à ces épreuves nécessite une tenue adaptée. 
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  EPPCS CA1 Natation  
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EPPCS CA2 Kayak 
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 EPPCS CA5 Crossfit 


