Liste nationale d’épreuves pour les enseignements commun évalués en CCF

Champ d’apprentissage
CAl

Réaliser une performance motrice maximale mesurable a une
échéance donnée

Courses, sauts, lancers, natation vitesse

Champ d’apprentissage
CA2

Adapter son déplacement a des environnements variés et/ou
incertains

Escalade, course d’orientation, sauvetage aquatique, VTT.

Champ d’apprentissage
CA3

Réaliser une prestation corporelle destinée a étre vue et appréciée

Danse(s), arts du cirque, acrosport, gymnastique.

Champ d’apprentissage
CA4

Conduire et maitriser un affrontement collectif ou interindividuel
pour gagner

Badminton, tennis de table, boxe Francaise, judo, basket-ball,
football, handball, rugby, volley-ball.

Champ d’apprentissage
CA5

Réaliser et orienter son activité physique pour développer ses
ressources et s’entretenir

Course en durée, musculation, natation en durée, step, yoga.




