


Distinguer les différents réles : Porteur, voltigeur, aide.

Connaissance des principes de sécurité :

« Charger dans I'axe de I'appui (ex : genou, bassin, épaule
proscrire milieu du dos ou de la cuisse)
Verrouiller les articulations.
« Démonter une figure telle qu'elle a été montée.
Valider les figures progressivement, de la plus simple a la plus complexe.

Pour vérifier avoir bien compris :

(acces direct au Quizz,
aucune inscription requise)
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https://www.quiziniere.com/
https://www.youtube.com/watch?v=uq6THMgdymU

But : Maitriser les meilleures figures possibles

Criteres de complexification :

- Réduction d'appuis

- Renversement

- Hauteur genou du voltigeur

- Hauteur épaules du voltigeur
- Compensation de masses

Le cumul des critéres définit le niveau de difficulté de la figure (A -> D)

A B C D
Duo 0 1 2 3
Trio 1 2 3 4
Quatuor 2 3 4 5
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Appui sur les planches de figures disponibles en (lien espace documentaire) ou papier.

Possibilité de créer vos propres figures.

A chaque séance, sera créé un (lien direct) ou vous posterez les photos de vos figures validées au cours
de la lecon.

Evaluation par capitalisation, les figures validées sont cumulées et traduites en une note qui ne pourra qu'étre améliorée
cours apres cours. Note de difficulté arrétée en fin de L4.

» Lecon 2:les duos statiques et dynamiques
» Lecon 3:lestrios statiques et dynamiques + antérieur
» Lecgon 4:les quatuors + antérieur

Note de difficulté arrétée a la fin de la Legon 4.

Exemple :

- 0,5 pt par figure A validée
-1 pt par figure B

-1,5 pt parfigure C

-2'pts par figure D (A affiner selon les figures proposées, le temps de

pratique, le niveau de la classe....)
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https://wilapa-guyane.com/workspace/document/7ce84051-0438-4865-b58c-97406f09fcf0
https://wilapa-guyane.com/collaborativewall#/view/e49afa24-efed-4d61-9869-4baf67237b60

Critéres de composition d'un enchainement :

- Fluidité

- Occupation de l'espace

- Alignements

- Procédés de composition : unisson, cascade ...
- Entrée/sortie

- Musique, theme

Partir du dernier créé.
Organiser les figures dans l'espace (en déplacgant les post-it), dans le temps (numéroter les figures).

Choisir une musique dans la liste suivante :

- Overlove: > 0:00/3:47 0
- Spark: » 0:00/4:03 0
-Cyber: P 0:00/2/40 e O
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https://wilapa-guyane.com/collaborativewall#/view/e49afa24-efed-4d61-9869-4baf67237b60

Lecon 8 - Evaluation
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Auto-positionnement a réaliser entre la legon 7 et la legon 8 :

1. Télécharge la grille.
2. Utilise Paint sur Windows ou iMarkup sur Android ou tout autre logiciel/application pour annoter une image

3. Entoure ton meilleur niveau de maitrise pour chaque compétence.
4. Envoie-moiton auto-évaluation via le casier numérique, en ajoutant ton prénom dans le titre.
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https://wilapa-guyane.com/workspace/document/20635b7a-6f8b-41ca-b5f5-b0090ffa6911
https://support.microsoft.com/fr-fr/windows/obtenir-microsoft-paint-a6b9578c-ed1c-5b09-0699-4ed8115f9aa9
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.winterso.markup.annotable&hl=fr&gl=US

