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Le speedminton: une alternative pédagogique
dans le champ des activités de raquettes
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1. Une activité

fonctionnellement intéressante

La question de l'integration du speedminton dans
foifre de formation en EPS nest pas encore orga-
nmisee sur le plan institubionnel pmsque l'activite
west jusqu'alors guere évoquée dans les diffé-
rents programmes, Pour autant, les enseignants
semblent conscients de la nécessite d'adapter
les chonx et propositions de I'€quipe pedagogique
au regard des conditions, du contexte d'ensei-
gnement et de l'offre sportive locale Concre-
tement. dans l'academie de Mayotie, la plupart
des équipes EPS sont depourvues de gymnases
de salles polyvalentes, de tapis et autres équi-
pements de sports de combat. De fait. slles se
voient contraintes, de par le seul plateau sportif
extérieur & disposition. a reduire l'offre de forma-
tion dans le champ des activités d'affrontement
aux seules activites collectives. Le speedminton
(par le biais des BO n” 11 du 26/11/2015 et BO
n°3 du 11/04/2019 apparaissant desormais
comme une activite pretexte aux experiences du
quatriéme champ d’apprentissage) peut saverer
Etre une APSA venant etofier ans l'offre de
formation.

La possibilite de le pratiquer
«partout », a pu permeitre de
desengarger les plateaux sportifs
souvent surexploités (dans neire
cas. un seul et unique plateau
sportif pour 1700 éldves ol sports
collectifs et athletisme coha-
itent). En effet, dans ce contexte
particulier, e speedmintom en EPS
a pu &tre pratigué sous un préau,
dans une cour de récréation, sur
un plateau sportif, sur un terrain

Activité proposée dans I'Académie de Mayotte et encore nouvelle sur le plan culturel
(bien qu'elle existe depuis maintenant une trentaine d'années), le speedminton constitue
a notre sens une APSA complémentaire vis-a-vis du badminton et du tennis de table
souvent proposés dans I'offre de formation en EPS. £n effet, (e speedminton posséde des
attraits particuliers - tant sur le plan pédagogique que didactique, qui sont encore peu
exploités en EPS mais qui meritent pourtant d'dtre visités.

vague, un terrain de foot
ou bien sur la plage

Par adleuss. ni tables,
m fifets ne sont neces-
saires a sa pratique.
des hgnes ou cordes,
voire meme de simples
plats ou des traces
a la craie suffisent a
constriire un espace
de pratique. Cetie mise
en place facilitée des
terrains tend 3 rendre
lactivite tres adaptable
aux espaces de pratigue
proposes par les établis-
semeants. Le speed-
minton possede ainsi

cette faculte 3 étre operationnalisable presque  endommagees, raquettes abimees, balles écra-
' importe ol sees, filets troués, volants depiumes. etc.) et

necessitant d'étre renouvele constamment
le speadminten quant 3 hn. se prafique avec
un matérief plus minimalisie et robuste. Les
raguettes de speedminton. tres proches des
raquettes de squash sont plus solides et plus
rigides que leurs cousines pongistes et badistes

De 1a méme maniére. les volants utihisés ne
possedent pas de bouchons n liége et de jupes
en plumes {ou plastique trés fin). mais sont
constitués d'vn bouchon en caoutchouc plus
lourd et d'une jupe en plastique & maillage plus
serré et plus épais, rendant ainsi ce mobile plus
résistant &t durable.

De plus. contrairement au tennis de table et au
badminton qui nécessitent I'acquisition d'un
matenel consequent, souvent eghemare (tables
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2. Une activité attractive et plus abordable
d’un point de vue reglementaire

Le regiement® conshive egalement un des
aspects qui facihte sa mise en place rapide.
Ii permet 2 tous de jouer sans avair le besain de
recourir & certaines régles quelques fois inhi-
hitrices car trop complexes & l'image d'autres
activitds de raquette. Le speadminton reprend
les régles du jeu du badminton, en s‘affranchis-
sant de ses contraintes (absence de coté pair
ou impair, pas de filet, pas de couloir de double,
un marquage particulidrement simple).

Le terrain d'évolution est compose de deux carres
de 5.50 m sur 5.50 m, espaces par « une fiviere »
de 12.80m.

Le but du jeu est de faire tomber le volant dans
le terrain adverse ou de faire commetire une
faute 4 san adversaire {volant dans la riviere ou
hors des limites du jeu). Lobjectif est ainsi de
defendre son terrain tout £n attaquani celur de
son adversaire, ce qui renvore a la logigue meme
des activites de raguetie. Enfin, le service doik
étre realise sous le mveau du nombnl.

Lapprapriation rapide par les eleves de regles
du jeu simples tend a faciliter leur engagement
dans cette APSA. De plus, Vattrait culturel de
cette activite contribue a exacerber la curiosite
du public apprenant: la nouveaute {surtout dans
un contexte du mangue d'ouvertwre a Mayotte)
sembie atiirer et shmuler les eleves dans 'expe-
nmentation de cette pratique inedite

Outre le versant culturel, Iattrast pour ce sport
de raguette reside dans ses paramelies peu

B 3. Une technique plus facilement abordable

[ peut paraitre assez complexe de justifier le fait
que la réalisation d'un smash soit plus accessible
pour un £leve en speedminten qu'en badminton
dans la mesure of les modalites de jeu ne soni
pas équivalentes. Pour autant, nous
esfimons gu'un volant peut &re consi-
dere comme favorable lorsqu'il peut étre
frappe par |'eléve dans la premiere moitse
de son tersain. réduisant ains la proble-
matique liée a Faccélération a donner 3
la saquette. et diminuant en parallele la
complexite hée a la trajectoire a produire

tn effet. langle de ta trajectoire a produire
pour un smash $ avere éire beaucoup mains
« ferme » en speadminion quen badminton,
appuyant la these d'un smash facilite dans
cette premiere actite. En effet. la trajec-
toire d'un smash en speedminton peut 8tre

Figure 1 - Le terrain d'évolution
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contraignants. En efiet, l'absence de filet retire
un obstacle aux apprentissages pasr rapport au
badminton, dimuneant ainsi la charge emotion-
nelle. Il est vea que le filet peut Btre vecu comme
un obstacle materiel a franchir, un obstacle qui
dehmnte tres nettement les deux terrains et que
l'on ne peut pas traverser de maniere physique.
L'espace entre les deux carrés de jev, quant a Jui
semble moins contraignant pour les éleves que
le filet au badminton (alors gu')l l'est en realite
tout autant, au regard de la logique interne et
des régles du jeu). Cette «riviére » ne represente
pas une limite « fermee » stoppant le jeu et laisse
donc par ce hiais, davantage de hberté sur le plan
emotiennel mais ausst moteur. En effet, le volant
{(méme tombant dans la « riviére ») reste jouable
par |'éléve permettant une continuite de I'echange
au sein de situations de coopération par exemple.
A cela sajoute la possibilité de marcher dans
cette méme zone de séparation des tefrans
ce qui rend I'engagement émotionnel facilite par

plus « plate =, c'est a dire, mons « descendante »
qu'en badmnten, ce qui rend sa reakisation nette-
ment facilitee au regard de la difficulte recur-
rente des eleves a avoir une action pronatrice av

550 m

I'absence d'un filet définissant I'espace propre de
chacun de manigre plus academique et parfois
anxiogéne.

Enfin, I'sttirance des éeves vers le speedminton
peut également s'expliquer par une mise en feus-
site plus fréquente et objectivable. Cette activite
a Tavantage de faciliter I'usage et surtoui la
réussite du coup fort que représente le smash
a I'mstar du badminton et qui constitue de fait
une expenience positive. Ainsi, 18 speedminton
semble en mesure de contribuer a la recherche
d’'une pratique plassir chez les eleves et ce par
une accessitlite dir smash donnant justement du
sens aux apprentissages: « affer vite et forf pour
gagner le point »; mais egalement du sens pour
P'enseignant dans l'observation d’une capacité
de gestion de la pression temporelle: prendre du
temps a son adversaire.

Mais pourquoi le smash est-l plus facile a metire
en euvre en speedmiaton que dans les autres
activites de raquette?

moment de a frappe du volant

Par exemple. prenons le cas d'un eleve de lycee
frappant en mayenne le volant bras tendu au
dessus de sa teie a une hauteur de deux metres

Figure 2 - La trajectoire
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1) Reglament du speedminton du 04 janwier 2011 ~ RGLT-01-v1 3 disponible suy Je site de 1a federation sporiive de speedminton  hitps:/fiederabiongespesd i
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cinguante. Celui-ci, place au centre de son
terram, c'est-a-dira a 3m35 du filet en badminian,
devrait frapper le volant avec un angle descen-

dant 8'au-moms 46 degres, contre seulement 24
pour son homologue le spaedmintan. Cet angle
en speedmiaton temoigne de fait de la passible

réalisation d'une frajectowe plus plate. et donc
plus accessible pour les éleves

Un aménagement qui facilite la différenciation pédagogique
et I'acces aux apprentissages moteurs

Ansi facilite, le smash devient une acawsition
metrice attractive en speedminton.

A cela s'ajoute alors Ia possibilité permanente
(voire necessaire) pour |'enseignant d’adapter sa
mise en euvre grice a des terrains modulables.
En eifet, l'espacement entre les deux parties du
terrain {« riviére ») constitue I'atout majeur pour
I'enseignant dans l'ajustement pédagogique des
situations proposées.

Pour ne crter que ces exemples. il est relativement
aise de favoriser I'émergence de comportements
moteurs comme le dégagé en espagant davan-
tage les deux parties du terrain Fune de |'autre,
Sans méme avoir besoin de lui explquer, 'eleve
va rapidement comprendre que pour atteindre
la cibte adverse. il ne pourra plus jouer en main
trasse {car le volant tombera frequemment dans
fa «riviere «) et va se voir contraint de jouer le
valant au-dessus de la téte. Cela pourra s'ac-
compagner de cansignes relatives au mouvement
de rotation de I'avant-bras et d'une fin de geste
accélérée au-dessus de la tate pour faire créer un
dégagé. Cet ajustement pourrait dans le méme
temps favoriser 1a construction d'une premiere
stratége offensive qui est cefie de 1'utilisation de
I'espace arriére chez 'adversaire.

A I'inverse. diminuer 1a taille de la « nviere »
permettrait de faire émerger des coups pour creer
des trajectoires plus directes, plus tendues, plus
descendantes grice a une distance facilitante.
De la sorte, il est possible de voir apparaire
{moyennant quelques indications) chez l'eleve
Futilisatron du rush, du kdl, voiwe dv smash
Ce dispositif facilite également la construction
d'une strategie basée sur fa creation de witesse
et | acceleration pour creer la rupture: prendre le
volant tot ei & 'avant de son tereain (proche de la
« rivigre » donc de la cible} pour metire I'adver-
saire sous pression temporelle

9) Des étapes de progression en speedminton

EHes s‘appuient sur des reperes de progressi-
viie a court terme. des attendus de fin de cycle
a moyen terme et des competences penerales a
plis long terme.

Cet espace modulable
entre les deux parties du
terrain présenie égale-
ment 'avantage de pouvoir
etre ajusté en fonction
des niveaux des éleves au
sein d'une méme classe.
En effet, en fonction du
niveau d'expertise, la taille
de la riviére va augmenter
au fur et 3 mesure que
I'eleve va passer «de
pousser a flrapper le
volant ». Par exemple. lors
d'une montee-descente ou
de poules de meme niveau,
les deux premiers terrains
o poule de mvean 3 avec
des «nvieres » de 10m,
puis les terrams 3 et 4 ou
poule de niveau 2 avec
des «rivieres » de 8m el
enfin les terrains 5 et 6
ou poule de niveau 1 avec
des « rivieres » de bm plus
accessibles. Ces exemples
d'ajustement du format
de terrain sont nombreux
et facilitent également
la mise en place d'un
rapport de force équilibré
permettant 2 des éléves de différents mveaux de
s'oppaser: un terrain de 5x5 pour I'tleve expert
contre un terrain de 3x 3 m pour I'efeve debrouile.

Cette différenciation en fonction des ressources
des éleves peut également se faire grace aux
caractenstigues du volant. En effet. 1l exsie
deux volants: le volant & jupe jaune et le volant
a jupe rouge. Le volant rouge convient naturel-

tes avantages refatifs a lajustement du
terrain. veire méme du mobile (gue nont pas de
maniére aussi prenoncee fe tenms de table et le
badminton}, permettent a tenseignant d'adapter
davantage ses contenus avec les capacites.

fement aux debutants dans la mesure ol son
poids {7 grammes) entraine une portée (17 m)
et une vitesse (260 km/h maximum} reduites
par rappert au volant jaune plus tourd (environ
9 grammes), qui est plus approprie pour des
eleves confirmes dans la mesure ob sa portee et
sa vitesse s'avérent bien plus elevees (20m et
300km/h maximum}

notamment motrices. de ses leves. Il gst alors
envisageable de proposer des étapes d'appren-
fissage en speedminton, que nous exprimons
sous la forme suvante
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Continuum de progression inspiré des étapes du curriculum conatif (Bui-Xuan, G., 1993)

Etapes de progression en speedminton: de la 6°™ 2 la Terminale

conghragion | Continuum de o ;.
de I'activité progrelssl_wlé Conduites typiques Conduites visées
(Bui-Xuan, §., 1993) B
Caracteristiques du jeu : Caracteristiques du jeu -
- Renvoie une gu deux fais le volant - Construit les trois premiers échangas
Comportement moteur et cognitif de 'éléve . {service - retour — ler valant)
- Tient la raguette avec lindex sur le manche Compartement moteur et cognitif de I'eleve :
0'un jou en réaction | Lit tardivement et peine & intercepter - Tient sa r_aqueite B © martgau »
Etape 1: S . la trajectoire - tnterception de |a trajectore du mabile
:fclivité 2nu:t]aebu”|sszcnutr|se - Essaye de réagir plus qu'il magit et déplacement sous e volant
emotionnete le renvol du mobile | SETVCE : Service : | ‘ .
- Engage en cammettant de nombreuses erreurs | - Met en j&u le point de fagan reglementaire
{motrices et reglementaires) Intentian et construction du jeu :
Intention et construction du jeu: - Assure les premiers renvois
- Est davantage precccupé par la réalisation - Construit I'echange avec un service
du service que par son utilite stratégique reglementaire
Caractéristiques du jeu : Caracteristigues ou jeu
- Renvoie de maniére sécurisee dans ['axe du - Utilise un premier parametre du jeu
terrain fvitesse etfou placement)
, , Comportement moteur et cognitif de 'éléve Camportement moteur et cognitif de I'8léve
D'un jeu de conti- . ) . )
Eta!n? 2 Yy - Est statique, de face, focakise sur le mobile - Amphfu_e son geste et se place davantage
activité .| Service de prafil
rupture spantane _ :
structurelle et instinctif - Met en jeu reéglementairement - Identitie un volant favorable pour produire des
Intention et construction du jeu : trajectoires plus tendues (vitesse — smash}
- Attend la faute de I'adversaire Service, intention et construction du jeu
- Dastabilise 'adversaire notamment au service
{placement)
Caractéristiques du jeu ; Caractéristiques du jeu
- Est prewsible dans son jeu stereotype {droite- - Combine dewx parametres du jeu
gauche) {vitesse el placement)
. Compartement moteur et cognitif de I'éléve : Comportement moteur et cognitif de I'éléve :
Etape 3 : Epupr;:i?n?;;”;mre - Mabilise principalement Ie bras - Identifie et exploite les volants favorables grace
activite e T Service, intention et construction du jeu : not‘amn?enl a smash : EHBBE?"?EM C!U corps
fonctionnelle canstruit et ditfers | - Cherche a rompre Iéchange mais les trajectoires SSWIBB._IMORUOH et construction du jeu :
sant encore peu efficaces - Joue loin de Fadversaire pour craer
- Crée des espaces fibres sans forcément des déséquilibres
les exploiter - Anticipe un coup a ['avance. pour se créer des
volants favorables notamment grace au service
; Caractéristiques du jeu : Caractéristiques du jeu :
E - Joue plus rapidement gréce a des trajectoires - Combine fes trajectoires pour pieger
| plus tendues sqn adversaire {tendues, arrondies)
Comportement moteur et cognitif de I'éléve : Vers un Jen varie en fonctian du contexie
Ftape 4 - O'un jeu de rupture | - Eagage un transfert du poids du corps | Gompartement moteur et cognitif de I'eleve :
activité contextuelle | construit a un jeu | Service. intention et construction du jeu : i - Affine e geste gréce & ['utifisation du paignet
et « tactice- de ruptura vane - Reproduit des séauences de jeu praferentizlles Service, intention et construction du jeu:

stratéginue »

et adapta

mais pas foujours pertinentes
- Essaye d'utiliser son coup for

- Analyse ies points forts ef faibles de (adversaire
- Adapte les sequences de jsu en fonction

de |'adversairs
- Organise encore davantage [2 jeu en fonction

de son point fart
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¥ Pour conclure

L'enseignament du speedminion constitee une aliernative onginale aux
activites de raquettes generalement privilegiess, et ce notammeni grace
aux manques de connasssances que pourraient averr les éleves Sur le plan
éducahf, une telle proposition pourrait amst permettre aux eleves d'acceder
« 3 un riche champ de pratigues, a forte imphication cufturelle ef sociale »2
Limplication émationnelle recherchee serast alors rendue accessible par une
mise en ceuvre abjectivable de cette actwite

De maniére concréte, diverses raisens nous poussent alors a encourager
Fenseignement de ceite activité encore peu conmue. notamment le fait que
sa mise en euvre ne dépendra que d'un maténel facilement accessibie et
dont I'acquisition constituera un budget raisonnable. Dans une certame
continuité, l'espace de pratique. peu contraignant et facilement arganisable,
pourra lui aussi contiibuer a son développement au sein des établissements
scolaires.

En prenant un recul nécessare, T'usage du speedmmton en EPS pourra
contribuer  I'acquisition ciblee des domaines du socle commun de connais-
sances, de compétences &t de culture. Le 2 domaine: = les méthodes
ef outifs pour apprendre », sera de fart tres largement sollicite dans la
recherche par Féléve d'un grojet individuel et d'une orgamisation tous
deux nécessares a sa progression. Le 3™ domaine: «la farmation de la
personne et du citoyen », devra egalement &tre mis en avant dans I'appren-
tissage d'une citoyennete en acte que favorisera les rdles d'arbitre, de coach
et de joueurs dans le respect des régles, I'acceptation de la defaite et la
responsabilite indwiduelle. D'autres liens pustifiant I'vtlisation du speed-

. . . . rnch ropn ; che ornginale qu'emploiera ¢ eignant
minton peuvent &tre soulignes a 'image de I'activité humaine contemporaine es et propres a fappro 8 quemploiera chiaque enseig

21 Bulletin officiel speceal n”1 | du 26 novembre 2015
3) Bultetin officiel 0717 duv 23 aved 2015

stipulee dans le domaine n 5 ou encore plus indubitablement les principes
glementaires de comprehension et d'expression enonges dans le 1* domaine
Neanmawis, nous ne proposons la qu'une ébauche d'acquisitions visees dans
ce « nouveau socle = qui n'est en rien exhaustive tant ces acquisitons sont

L’abonnement web partagé

Cette offre est particulierement adaptée pour répondre aux besoins d'un groupe
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