
PARCOURS CROSS 200m 

Claude BRIGNON – LP Balata – MATOURY (Guyane) 

 

Parcours cross en relief  

de 200 m avec  1 plat P, 1 
descente raide DR, 1 plat 
accidenté PA, 1 montée raide 
MR 

P DR 

PA MR 


